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Curridabat, martes 10 de octubre de 2017

Mocion para la aprobacion de la Politica Pablica Municipal Curridabat
Canton Deportivo

Considerando:

1. Que el Cantdon de Curridabat realiza importantes esfuerzos para el fomento de

la practica del deporte

2. Que la realizacién de actividad deportiva es un aspecto muy importante en la
vida de las personas, ya que repercute enormemente en las condiciones de

salud fisica y mental presentes y futuras.

3. Que el Cantén de Curridabat cuenta con una estructura administrativa y
operativa importante, capaz de implementar esfuerzos sostenidos de manera
constante en procura de poner a disposicion de la ciudadania espacios y

servicios adecuados para la practica del deporte.

4. Que la Municipalidad de Curridabat, como instancia encargada de la mejora de
la calidad de vida de sus administrados, formula la presente Politica Publica
Deportiva y Recreativa del Cantén de Curridabat como acuerdo politico que -
establece las bases y principales lineamientos para que el Canton de Curridabat
ofrezca servicios y espacios deportivos inclusivos y accesibles en favor de la

demanda de los habitantes del canton.
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Por tanto:

El Concejo Municipal de Curridabat aprueba la Politica Publica Deportiva y
Recreativa del Cantén d Curridabat como acuerdo politico que establece las bases
y principales lineamientos para que el Cantén de Curridabat ofrezca servicios y
espacios deportivos inclusivos y accesibles en favor de la demanda de los

habitantes del canton.

- Se solicita dispensa de tramite -

Edgar Mora Altamirano
Alcalde
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Politica Publica Deportiva y Recreativa del Cantén de Curridabat

Objetivo: La presente Politica Publica tiene como objetivo establece las bases y
principales lineamientos para que el Cantdén de Curridabat ofrezca servicios y
espacios deportivos inclusivos y accesibles en favor de la demanda de los

habitantes del canton.

Alcance: El alcance de esta Politica Publica se circunscribe a las organizaciones,
Equipos, Asociaciones Deportivas, deportistas y ciudadania en general, con el fin
de promover e incentivar la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte, .
tanto recreativo como competitivo, como fuente de salud, educacién y sana

ocupacion del tiempo libre.
Formulacion de la oferta de programas deportivos

El Gobierno Local, en conjunto con el Comité Cantonal de Deportes, deberan
realizar estudios peridédicos para captar la demanda ciudadana para la practica de
diversas disciplinas deportivas, ya sean para el ocio, la recreaciéon y el alto

rendimiento (competencia) con el fin de formalizar la oferta de servicios.

Se debera establecer una oferta deportiva que vaya de la mano con los parametros
establecidos por medio de la Politica Publica Municipal de Uso, préstamo y
administracion de las instalaciones y edificios para el deporte y la recreacion
municipales, asi como el reglamento del Comité Cantonal de Deportes, teniendo

como objetivo principal satisfacer los requerimientos ciudadanos.

Ademas de la oferta de servicios basada en los estudios de demanda, podran existir

programas de caracter permanente, que tendran objetivos definidos. Entre ellos se
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destacan los Juegos Deportivos Nacionales y los relacionados a la atencién de la
poblacién Adulta Mayor.

e Juegos Deportivos Nacionales
Objetivo General:

El objetivo general de los Juegos Deportivos Nacionales es desarrollar actividades
de promocién, diversificacién, masificacion y competicion deportiva para las
juventudes del pais, permitiéndoles el desarrollo fisico y técnico deportivo,
sustentado en los valores sociales, educativos, morales, éticos, de forma limpia de

sustancias y métodos dopantes como medio para contribuir a su formacién integral.
Objetivos Especificos

1. Promover la formacion deportiva y participacion de los jovenes en el deporte
competitivo

2. Ofrecer a los Comités Cantonales de Deporte y Recreacién un modelo de
programa deportivo para el desarrollo de sus comunidades.

3. Ofrecer a las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales un programa
deportivo que les permita ampliar su cobertura en el territorio costarricense y la
base para sus niveles superiores de competicién y selecciones nacionales.

4. Promover en las comunidades sedes de la etapa final la oportunidad de movilizar
las fuerzas vivas para el desarrollo de eventos deportivos en beneficio de la
imagen y proyeccion de si mismos.

5. Estimular las actividades de caracter promocional para contribuir en el desarrollo

integral del deportista, bajo los principios de la sana competencia.
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Dentro de las disciplinas por fomentar se encuentran las siguientes disciplinas

colectivas:

¢ Baloncesto , e Futsal

¢ Balonmano e Voleibol

e Beisbol e Voleibol de playa
e Futbol

Asi mismo, se brindara apoyo a las siguientes disciplinas individuales:

e Ajedrez e Halterofilia

e Atletismo e Judo

e Boxeo e Karate Do

¢ Ciclismo e Natacion

e Ciclismo Montafa e Tenis

e Gimnasia Artistica e Tenis de mesa
¢ Gimnasia Ritmica e Triatlon

Podran fomentarse otras disciplinas adicionales segun lo determine la programacion
de alternativas de competencia de Juegos Deportivos Nacionales emitidas por el

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion.
« Programa de atencion a la Persona Adulta Mayor
Objetivo General:

El Programa de Atencion a la Persona Adulta Mayor tiene como objetivo la
realizacion de actividades que permitan mejorar las funciones cardiorrespiratorias,
musculares y la salud 6sea y funcional de la persona adulta mayor, reduciendo el
riesgo de enfermedades no transmisibles (consumo de tabaco, alcoholismo, etc.),

depresion y deterioro cognitivo.

Objetivos especificos:

1. Potenciar su creatividad.
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Mantener el sentimiento de utilidad y autoestima.
Desarrollar o mantener la capacidad de disfrutar nuevos intereses.
Fomentar la amistad y las relaciones interpersonales.

Mantener habilidades psicomotrices y cognitivas.

@ o s W N

Favorecer el bienestar y satisfaccion personal.

Entre los programas por ofrecer se desatacan:

e Clases de baile « Acondicionamiento fisico
¢ Clases de Yoga ’
e Pilates

Planificacion de la oferta de programas deportivos:

La implementacién de la oferta de programas deportivos municipal estara a cargo
del Comité Cantonal de Deportes, quien debera formular la oferta programatica en
conjunto con la Administracion Municipal, contemplando al menos los siguientes
principios:

- Inclusién: Se deberan crear espacios para todos los grupos poblaciones de
manera inclusiva (no segregativa), respetando los lineamientos establecidos en
la Politica Publica Municipal Curridabat Cantén inclusivo. Asi mismo, la oferta
de servicios debera considerar las posibilidades de asistencia de la poblacion,
siendo requerida la ampliaciéon de horarios en la practica de ciertas disciplinas
que no estan al alcance de la poblacién que labora.

- Equidad de género: Se deberan tomar las previsiones pertinentes para que
oferta de programas deportivos sea acorde a las necesidades de toda la
poblacion, prevaleciendo el respeto de la integridad fisica de las personas y la
erradicacion de condiciones de écoso u hosﬁgamiento de ninguna indole.

- Universalizacion del acceso a la oferta deportiva: La oferta deportiva debera
estar disefiada para el acceso de toda la poblacion del cantén, sin distingo de

edad, condicién social, econémica, origen étnico, condicidon fisica o mental,
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preferencia sexual o cualquier otro condicionamiento que genere la exclusion e

irrespeto al derecho a ejercer una ciudadania plena.

Adicionalmente, se debera formular un programa deportivo para el apoyo de
deportistas de alto rendimiento, con el fin de proyectar sus capacidades y la imagen
del cantén a partir de su representacion. Mediante reglamento, podra regularse la
posibilidad de generar algun tipo de apoyo y/o reconocimiento por parte del
Municipio. Asi mismo, se debera considerar la inversién en infraestructura
especializada con el fin de dotar de centros de entrenamiento adecuados a los

atletas que representen al canton.
Disciplinas deportivas:

El fomento de la practica de las diferentes disciplinas deportivas y recreativas
debera fundamentarse, prioritariamente, de los estudios de demanda y los -
programas anteriormente mencionados. Sin embargo, la preponderancia en la
demanda de la realizacién de una determinada disciplina deportiva no determina el
descarte definitivo de la apertura de la oferta en servicios que no tienen tanta

demanda.

Para fundamentar la apertura y priorizacion de opciones deportivas se deberan
respetar, entre otros, los siguientes aspectos:

- Demanda ciudadana

- Acceso a la ciudania

- Viabilidad administrativa y legal

- Disponibilidad presupuestaria

- Peligrosidad

- Pertinencia

Para lograr este objetivo, podran realizarse las siguientes acciones:
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- Estudios de demanda

- Formalizacion de convenios de uso del espacio que garanticen el mejor y mayor
uso de las instalaciones por periodos determinados.

- Contratacién de instructores, entrenadores y/o facilitadores para el fomento de
la practica de diversas disciplinas deportivas en los distintos espacios
municipales que sean certificados

- Cualquier otro mecanismo formal que garantice el uso adecuado funcionamiento

de los programas ofertados.
Captacion de demandas ciudadanas

La implementacion de la presente Politica Publica requiere del disefio y puesta en
practica de mecanismos de captacion de demanda de programas deportivos en el
“canton, los cuales determinaran el tipo de actividad por desarrollar en los espacios
deportivos, su recurrencia, los implementos o recursos requeridos para su
desarrollo, y la sostenibilidad de los proyectos y/o alianzas formalizadas con el fin

de que se dé el mayor y mejor uso de las instalaciones deportivas.

El Municipio debera realizar las gestiones pertinentes para garantizar las éptimas
condiciones fisicas de los inmuebles y espacios destinados a la practica del
deporte, contemplando el acatamiento de la normativa ateniente a la accesibilidad
(Ley 7600, entre otras) |

Mecanismos de captacion de demandas ciudadanas para la apertura de
programas deportivos:

Se establece la necesidad de fomentar la participacion ciudadana en la escogencia

de las actividades deportivas que se desarrollaran en los diversos espacios del
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canton, por lo que se deberan poner a disposicidn de la ciudadania, entre otros,. los

siguientes medios:

- Formularios de solicitud de actividades (Edificios Municipales, Comité Cantonal
de Deportes, entre otros)

- Redes Sociales

- Plataformas moéviles (aplicaciones)

- Linea telefénica

- Sindicos

Adicionalmente, el Comité Cantonal de Deportes, en conjunto con la Administracion
Municipal deberan realizar estudios, encuestas y aplicar cualquier otro mecanismo
de captacion de informacién que resulte oportuno para valorar la demanda
ciudadana con el fin de ampliar la oferta de servicios existente y replantear aquellos

proyectos que no tienen un impacto positivo.
Mecanismos de evaluacion y control de la oferta de programas deportivos:

La permanencia de la oferta de programas deportivos estara supeditada a procesos
de validacion y retroalimentacion que garanticen la transparencia y adecuada
gestion de la oferta programatica, teniendo como prioridad la satisfaccion de las

demandas ciudadanas.

Para garantizar la correcta implementacion de la presente Politica Publica deberan

existir mecanismos de control eficientes, que determinen, al menos los siguientes

aspectos:

- Adecuado sistema de captacion de demandas ciudadanas para la planificacion
del tipo de actividades por desarrollar en el espacio publico, y los costos
asociados a su sostenibilidad.



e, MUNICIPALIDAD DE CURRIDABAT

9 ALCALDIA MUNICIPAL
A Apartado Postal 17-2300
= ‘ Tel: (506) 22165222
alcaldia@curridabat.go.cr
:@éﬁﬁﬁ www.curridabat.go.cr

- Contratos, convenios y/o contrataciones que autoricen a personal capacitado
para ejercer el rol de instructor o entrenador en los programas e instalaciones
depor’tivas municipales.

- Listas de asistencia

- Elaboracion periédica de encuestas de satisfaccién de los servicios

- Reglamento de uso de instalaciones, pago por servicios y de comportamiento
en las actividades deportivas.

- Elaboracion periodica de informes de gestion (impacto de la oferta deportiva en

el cantdn, indicadores de uso del espacio y la oferta deportiva)
Implementacion de la Politica Publica

La implementacion de la Politica Publica Deportiva y Recreativa del Cantén de
Curridabat estara a cargo en primera instancia del Comité Cantonal de Deportes,
los cuales deberan velar por la implementacion de los mecanismos formales
planteados en la misma y el establecimiento de los mecanismos de control y mejora
continua en aras de la satisfaccion de la demanda ciudadana. Coadyuvara de forma
constante la administracion municipal por medio de las oficinas a las que se les

deleguen labores especificas.

Los planteamientos descritos en la presente Politica Publica estaran supeditados a
una validacion bianual, con el fin de verificar su impacto y propiciar la reformulacion
de la misma en caso de que sea requerido, todo bajo la fundamentacion de

satisfacer la demanda ciudadana en la oferta de programas deportivos.
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Sefiora
Licda. Alicia Borja Rodriguez
ALCALDESA EN EJERCICIO. -

Sefior

Lic. Gerardo Solano Méndez

PRESIDENTE

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION. -

Estimados sefiores:

Para su conocimiento y fines consiguientes, transcribo a usted el acuerdo dictado por el Concejo y
que, seglin consta en el articulo 19.1, capitulo 32, del acta de la sesién ordinaria Nro. 080-2017, del
7 de noviembre de 2017, dice textualmente:

Se recibe informe final de la Comisidn Especial del Comité Cantonal de Deportes y Recreacién de
Curridabat, del que derivan los siguientes dictdmenes:

1. DICTAMEN CE-CCDR-003-10-2017. -

La Comision Especial para analizar los asuntos del Comité Cantonal de Deportes y
Recreacién del Concejo Municipal de la Municipalidad de Curridabat; en uso de las
facultades y atribuciones que le confieren los articulos 11 de la Constitucion Politica; 11 de
la Ley General de la Administracion Publica y 3, 4 y 13 del Cédigo Municipal, RECOMIENDA

CONSIDERANDO:

PRIMERO: Que el Cantdn de Curridabat realiza importantes esfuerzos para el fomento de la
practica del deporte.

SEGUNDO: Que la realizacion de actividad deportiva es un aspecto muy importante en la
vida de las personas, ya que repercute enormemente en las condiciones de salud fisica y
mental presentes y futuras.

TERCERO: Que el Cantén de Curridabat cuenta con una estructura administrativa y
operativa importante, capaz de implementar esfuerzos sostenidos de manera constante en
procura de poner a disposicidn de la ciudadania espacios y servicios adecuados para la
practica del deporte.
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CUARTO: Que la Municipalidad de Curridabat, como instancia encargada de la mejora de la
calidad de vida de sus administrados, formula la presente Politica Publica Deportiva y
Recreativa del Cantdn de Curridabat como acuerdo politico que establece las bases y
principales lineamientos para que el Cantdon de Curridabat ofrezca servicios y espacios
deportivos inclusivos y accesibles en favor de la demanda de los habitantes del cantdn.

POR TANTO, ESTA COMISION RECOMIENDA AL CONCEJO MUNICIPAL LO SIGUIENTE:

PRIMERO: En mérito de lo expuesto y con fundamento en los numerales 11 de la
Constitucion Politica; 11 de la Ley General de la Administracion Plblicay 13 y 164 del Codigo
Municipal, SE RESUELVE:

1. Aprobar la Politica Publica Deportiva y Recreativa del Cantén de Curridabat como
acuerdo politico que establece las bases y principales lineamientos para que el
Cantodn de Curridabat ofrezca servicios y espacios deportivos inclusivos y accesibles
en favor de la demanda de los habitantes del cantén.

POLITICA PUBLICA DEPORTIVA Y RECREATIVA DEL CANTON DE CURRIDABAT
MARCO CONCEPTUAL

En este documento, se considera la definicion de deporte planteada por la UNICEF,
entendiéndolo como “cualquier modalidad de actividad fisica que contribuya al buen estado
fisico, al bienestar mental y a la interaccion social. Entre esas modalidades de actividad fisica
se encuentran el juego, la recreacion, el deporte informal, organizado o competitivo; y los
juegos o deportes autdctonos”. Debe considerarse que la practica del deporte conlleva un
fin educativo como lo es el de hacer comprender, desde que la persona estd en su infancia,
su importancia para la salud, la convivencia social y la formacion del caracter.

Por su parte, la recreacién es esencial como un elemento de diversion y alegria para los
nifios, que los distraiga de sus exigencias y les proporcione mejor salud tanto fisica como
psicoldgica. Es una manera de ejercitarse sin exigirles siempre el estar sujetos a reglas mas
rigidas, que ofrece a la nifiez un ambiente relajado y libre de presiones.

La promocion de la actividad fisica, el deporte, la educacion fisica y la recreacién, es
responsabilidad de la Municipalidad de Curridabat, del Comité Cantonal de Deportes y
Recreacidn bajo su mando y en tercera instancia de los comités comunales nombrados.

En la Politica Publica sobre el Deporte y la Recreacion, se debera considerar el ejercicio del
deporte como un derecho establecido para todos los nifios, adolescentes, adultos y adultos
mayores, asi como las personas con capacidades diferentes; a quienes se debe facilitar su
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Correspondera a la Municipalidad a través del Concejo y la Alcaldia Municipal y al Comité
Cantonal de Deportes y Recreacion, elaborar, organizar, coordinar, controlar y evaluar los
planes y programas orientados a la nifiez en el campo de la actividad fisica.

Se deben proponer deportes de acuerdo a la edad de los nifios, con el fin de que empiecen
desde pequefios con la disciplina de un deporte recreativo y que inicien de manera mas
fluida su proceso de socializacién.

La préctica del juego, del deporte y de la recreacion debe hacerse extensiva a los nifios que
por alguna razon se encuentren fuera del sistema educativo, asi como al sector de la nifiez
gue tenga alguna capacidad diferente.

Por lo tanto, se establece elaborar programas especiales de actividad fisica para la salud y
rendimiento deportivo que faciliten a los nifios con capacidad disminuida la préctica
sistemdtica de la misma y la accesibilidad a todas las instalaciones deportivas y recreativas
del cantén. Deben incluirse canchas cubiertas y descubiertas y areas reservadas en plazas
publicas, asi como las pilas de arena, los play grounds, canchas removibles, mdviles o
temporales, cierre de calles en dias feriados y redes para deportes de conjunto, rampas de
skate, piscinas y pistas de atletismo.

Por ejemplo, se pueden ofrecer charlas, programas motivacionales y exhibicion de los
deportes y actividades recreativas, a fin de incentivar la integracion de la mayor cantidad
de nifios.

Tanto el Comité de Deportes y Recreacion como la Municipalidad de Curridabat, deberan
apoyar la correcta formacién, actualizacidn e idoneidad de los instructores y entrenadores
que trabajan con nifios, a fin de garantizar que con ellos tratan personas formadas
idoneamente y de proteger a los nifios ante cualquier posibilidad de abuso. De la misma
manera, deberan ejercer labores de supervision sobre la forma en que se desarrollan los
diferentes programas propuestos. Esto para cumplir con el postulado de la UNICEF de que
los nifios deben estar protegidos de toda forma de violencia y explotacion.

SOBRE LOS ADULTOS JOVENES

En el Cantdn de Curridabat, se estima que para el afio 2018 contara con una poblacién de
78.331 personas, de ellas 36.995 se encontraran entre los 20 y 49 afios de edad, es decir un
47.2% de la poblacidn total. De esa poblacion alrededor de 30.000 mil personas se considera
poblacién ocupada.

En términos de Salud, en la poblacién adulta joven que va de 20 a 45 afos la tasa de
sobrepeso y obesidad es del 64.5%:
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a) En mujeres es de un 66.6%
b) En hombres es de un 62.4%

La CCSS invierte en promedio 5 millones de colones al afio en 1 personas con sobrepeso. El
31% de la poblacién del pais padece de hipertension, la mayor parte dentro de este grupo
de adultos jévenes. En un lapso de 40 afios la poblacién del pais ha aumentado de peso en
un 276%, mientras que la obesidad mdrbida aumentd en un 1.050% para ambos sexos.
Alrededor del 50% de la poblacidon adulta es sedentaria y solo el 20% se cree que practica
algun tipo de ejercicio.

Las causas que se identifican como posibles responsables de esta condicion son:

a) Modalidades de trabajo que combinan jornadas extensas, actividades sedentarias,
traslados extensos.

b) Consumo alimenticio con altos contenidos caldricos.

c) Factores genéticos entre un 25 a 30%.

d) Factores ambientalesy sociales un 70%.

e) Estrés, se estima que al menos 2 tercios de la poblacién adulta del pais presenta algin
grado.

f) Sedentarismo.

Por su parte, existe abundante informacién cientifica que indica que la actividad fisica es un
potente protector contra el infarto de miocardio, la hipertensién arterial, los accidentes
cerebrovasculares, la prevencién de la obesidad y la diabetes; cada vez existe mayor
evidencia de que la actividad fisica reduce la prevalencia de algunos tumores como los de
colon, mamay pulmén, asi como la depresion y la ansiedad y reduce el riesgo de demencias.

Diversas investigaciones sefialan que la caminata rapida (120-130 pasos por minuto), de 30-
40 minutos, cinco dias a la semana son suficientes para estar en forma.

Si, ademads, le agrega algunas flexiones y extensiones con pesas para los brazos y cuatro
series de abdominales, se esta haciendo lo correcto.

La asistencia a un gimnasio y la préactica regular de algin deporte son otras formas de
ejercitarse.

En consecuencia, estricta con lo anterior, la Municipalidad de Curridabat estima
conveniente dejar plasmados en este Reglamento, el marco conceptual de la necesidad de
implementar un Programa de Deporte Social: que constituya una propuesta de proyectos
diversos con opciones guiadas y supervisadas para la poblacién adulta joven que busca
mejorar su calidad de vida a través de la actividad fisica.
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practica en forma inclusiva y en forma igualitaria independientemente de su género, raza o
grupo étnico, condiciones fisicas y mentales, condiciones economicas y lugar de residencia.

Por lo tanto, la Municipalidad debe garantizar la existencia de estos espacios y su
mantenimiento para adecuarlos a las caracteristicas de los diferentes usuarios.

La Politica Publica debe estar orientada a promover e incentivar la préctica sistematica de
la actividad fisica y el deporte como fuente de salud, educacion y sana ocupacion del tiempo
libre.

Para tal efecto, la Politica Publica debe enfocarse en fomentar la creacion y la recuperacion
de espacios e instalaciones debidamente dotadas para la practica de la actividad fisica y el
deporte como elementos generadores del bienestar biopsicosocial individual y de la
colectividad.

Esta Politica Publica considera el fendmeno de la cohesidn social entendida como el
conjunto de mecanismos de integracidn social, concertacion y no exclusién que existen en
una sociedad, cuyo proposito y aspiracion es construir sociedades sin discriminacion,
exclusidn o segregacion.

De acuerdo a la OMS, “un escenario es el lugar donde las personas usan y moldean
activamente el entorno, creando o resolviendo problemas relacionados con la salud. Los
escenarios normalmente pueden identificarse por tener unos limites fisicos, una serie de
personas con papeles definidos, y una estructura organizativa”. (OMS, 1998, p 33).

La Municipalidad de Curridabat debera aprobar politicas de planificacidn y pautas de disefio
urbano saludables, a fin de ofrecer oportunidades para el deporte, la recreacion y la
actividad fisica con un enfoque particular de acceso al espacio publico y seguridad, en donde
los nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores de diferentes edades y habilidades
puedan ser fisicamente activos. Es importante proveer espacios o instalaciones seguras y
con acceso que permitan a la poblacion tener la posibilidad de recrearse activamente,
hacer deporte, jugar y socializar por medio de la actividad fisica.

Tanto el Comité Cantonal de Deportes y Recreacidon como la Municipalidad, deben proveer
a las comunidades de espacios o instalaciones que permitan a las personas el aprendizaje y
practica de diversos deportes o ejercicio fisico, con accesibilidad, seguridad y condiciones
adecuadas.

De acuerdo con lo anterior, es ademas responsabilidad del Comité Cantonal de Deportes y
Recreacidn y de la Municipalidad mantener en éptimas condiciones fisicas, sanitarias y de
seguridad todas las instalaciones deportivas de uso publico.
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Por su parte, la Municipalidad de Curridabat debe velar por que en los planes urbanisticos
de los cuatro distritos se considere la reserva suficiente de espacios a fin de cubrir las
necesidades de instalaciones recreativas y deportivas para la comunidad.

De la misma manera, el Comité Cantonal de Deportes y Recreacién debera establecer los
mecanismos de divulgacion de su oferta de actividades de juego, deportivas y recreativas
tanto en centros educativos como en la comunidad en general. Esto puede hacerse a través
de redes sociales y de mecanismos tradicionales de informacién.

La Municipalidad de Curridabat, en forma exclusiva, podrd promover alianzas ptblico-
privadas con las Universidades, empresas, escuelas y/o colegios, para hacer convenios de
cooperacion de practicas deportivas y recreativas, para poder intercambiar conocimientos
entre las partes y beneficiar de este modo a los diferentes segmentos de la poblacién. En
ocasiones, las instituciones educativas pueden poner al servicio de la comunidad sus
instalaciones deportivas.

SOBRE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

La Politica Publica para el Deporte y la Recreacidn de la Nifiez del cantén de Curridabat, se
basa en postulados surgidos a partir de la Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia
Costa Rica 2009-2021 elaborada por la UNICEF, el Consejo Nacional de la Nifiez y la
Adolescencia, MIDEPLAN, PANI, y la Rectoria de Sector Social y Lucha Contra la Pobreza.
También se basa en el Plan Nacional de Actividad Fisica y Salud 2011-2021, elaborado por
el ICODER, la Organizaciéon Panamericana de la Salud, RECAFIS y Ministerio de Salud.

Por su parte, con respecto a la nifiez y para sus efectos, la Politica Nacional Para La Nifiez y
la Adolescencia Costa Rica establece, en su articulo 2, que se considerara nifio o nifia a toda
persona desde su concepcion hasta los 12 afios de edad cumplidos; y adolescente a toda
persona mayor de 12 afios y menor de 18. Ante la duda, prevalecera la condicion de
adolescente frente a la de adulto y la de nifio o nifia frente a la de adolescente.

Practicar deportes y jugar en un ambiente seguro e inclusivo es un derecho fundamental de
todos los nifios, como lo expresa el Articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio. También la Carta Internacional de Educacién Fisica de la UNESCO, sefiala, en su
articulo primero y, como elemento trascendente, que la actividad fisica y el deporte son un
derecho fundamental para todos, principio que se respeta en este documento.

Entonces, es labor de la Municipalidad crear y velar por las condiciones iddneas orientadas
a la formacion, instauracion y establecimiento de la cultura fisica en la nifiez del cantén,
promoviendo programas y juegos de recreacion que estimulen la actividad fisica y no la
competicion.
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Objetivo General:

El objetivo general de los Juegos Deportivos Nacionales es desarrollar actividades de
promocion, diversificacién, masificacién y competicidn deportiva para las juventudes del
pais, permitiéndoles el desarrollo fisico y técnico deportivo, sustentado en los valores
sociales, educativos, morales, éticos, de forma limpia de sustancias y métodos dopantes
como medio para contribuir a su formacion integral.

Objetivos Especificos

1. Promover la formacion deportiva y participacion de los jovenes en el deporte
competitivo

2. Ofrecer a los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion un modelo de programa
deportivo para el desarrollo de sus comunidades.

3. Ofrecer a las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales un programa
deportivo que les permita ampliar su cobertura en el territorio costarricense y la
base para sus niveles superiores de competicion y selecciones nacionales.

4. Promover en las comunidades sedes de la etapa final la oportunidad de movilizar
las fuerzas vivas para el desarrollo de eventos deportivos en beneficio de la imagen
y proyeccion de si mismos.

5. Estimular las actividades de caracter promocional para contribuir en el desarrollo
integral del deportista, bajo los principios de la sana competencia.

Dentro de las disciplinas por fomentar se encuentran las siguientes disciplinas colectivas:

. Baloncesto

. Balonmano

. Béisbol

. Futbol

. Futsal

. Voleibol

. Voleibol de playa

Asi mismo, se brindara apoyo a las siguientes disciplinas individuales:

. Ajedrez

. Atletismo

. Boxeo

. Ciclismo

. Ciclismo Montafia

. Gimnasia Artistica
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o Gimnasia Ritmica
. Halterofilia
. Judo
. Karate Do
. Natacién
. Tenis
. Tenis de mesa
. Triatlon

Podran fomentarse otras disciplinas adicionales seglin lo determine la programacién de
alternativas de competencia de Juegos Deportivos Nacionales emitidas por el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion.

. Programa de atencidn a la Persona Adulta Mayor

Objetivo General:

El Programa de Atencion a la Persona Adulta Mayor tiene como objetivo la realizacion de
actividades que permitan mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares y la salud
osea y funcional de la persona adulta mayor, reduciendo el riesgo de enfermedades no
transmisibles (consumo de tabaco, alcoholismo, etc.), depresidn y deterioro cognitivo.

Objetivos especificos:

Potenciar su creatividad.

Mantener el sentimiento de utilidad y autoestima.

Desarrollar o mantener la capacidad de disfrutar nuevos intereses.
Fomentar la amistad y las relaciones interpersonales.

Mantener habilidades psicomotrices y cognitivas.

Favorecer el bienestar y satisfaccion personal.

SV s B e

Entre los programas por ofrecer se desatacan:

. Clases de baile

. Clases de Yoga

. Pilates

. Acondicionamiento fisico

Planificacion de la oferta de programas deportivos:
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El programa no tiene caracter competitivo y debe velar por mantener los principios del
mejoramiento de la calidad de vida, la integralidad fisica y mental, la sensibilidad y apego
por la infraestructura publica, la identidad local, la cohesién social a través de la interaccidn
grupal comunal, la responsabilidad ambiental, el cual deberd hacerse acompafiar de un
Politica Publica Deportiva y Recreativa del Cantén.

La politica debe permitir una medicién y datos de esa poblacidn no solamente en asistencia
a las sesiones, sino también en el progreso en su salud fisica y mental. La politica debe
permitir la participacion ciudadana en cada distrito para que sea la misma poblacién la que
defina qué tipo y esquemas de deporte social se adapta mejor a las necesidades y
requerimientos del distrito.

El programa puede estar compuesto de una serie de proyectos anuales a partir de las
necesidades distritales, donde se incluyan distintos clubes deportivos y recreativos como:

a) Caminata.

b) Corredores.

¢) Nutricidn y actividad fisica controlada.
d) Ciclismo recreativo de montafia.

e) Tai Chi, yoga, pilates.

f) Nadadores por salud.

g) Zumba, aqua-aerobics.

h) Entre otros.

Para estos efectos, la Municipalidad de Curridabat y el Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion debera tomar en consideracion; aspectos fundamentales como:

a) Horarios: Esta es la poblacion econdmicamente y laboralmente mas activa,
consecuentemente su estadia en el cantén es corta, sobre todo en horas de la
madrugada, noches y fines de semana.

b) Espacios publicos distritales disponibles y necesarios.

c¢) Red de rutas distritales y barriales para caminantes y corredores.

d) Inversion: Guias certificados.

e) Adecuacién de espacios publicos.

SOBRE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Como Cantén inclusivo y sujeto a las disposiciones de la Ley 7600 y la Politica Nacional en
Discapacidad PONADIS se propone “Asegurar la construccidn, desarrollo y adecuacion de la
infraestructura dirigida al deporte, la actividad fisica recreativa y educacidn fisica para las
personas con discapacidad”.
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Se entiende por Discapacidad: (*) aquella condicidon que resulta de la interaccién entre las
personas con deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo y las
barreras debidas a la actitud y el entorno, que evitan su participacién plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. *

Corresponderd a la Municipalidad a través del Concejo y la Alcaldia Municipal y al Comité
Cantonal de Deportes y Recreacidn, elaborar, organizar y coordinar los planes y programas
que se incluiran dentro de los planes segtin corresponde al articulo 4, 8 y 9 de la Ley 7600,
y objetivos que establece la Comisién Institucional sobre Accesibilidad y Discapacidad
Creacidn CIAD/ICODER, conformada a partir del 26 de mayo del 2016, mediante el oficio DN
990-05-2016 suscrito por la Directora Nacional del Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER)

Objetivo: La presente Politica Plblica tiene como objetivo establece las bases y principales
lineamientos para que el Cantén de Curridabat ofrezca servicios y espacios deportivos
inclusivos y accesibles en favor de la demanda de los habitantes del canton.

Alcance: El alcance de esta Politica Publica se circunscribe a las organizaciones, Equipos,
Asociaciones Deportivas, deportistas y ciudadania en general, con el fin de promover e
incentivar la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte, tanto recreativo como
competitivo, como fuente de salud, educacion y sana ocupacion del tiempo libre.

Formulacion de la oferta de programas deportivos: El Gobierno Local, en conjunto con el
Comité Cantonal de Deportes, deberan realizar estudios periédicos para captar la demanda
ciudadana para la practica de diversas disciplinas deportivas, ya sean para el ocio, la
recreacién y el alto rendimiento (competencia) con el fin de formalizar la oferta de servicios.
Se debera establecer una oferta deportiva que vaya de la mano con los parametros
establecidos por medio de la Politica Pldblica Municipal de Uso, préstamo y administracion
de las instalaciones y edificios para el deporte y la recreacion municipales, asi como el
reglamento del Comité Cantonal de Deportes, teniendo como objetivo principal satisfacer
los requerimientos ciudadanos.

Ademas de la oferta de servicios basada en los estudios de demanda, podrdn existir
programas de caracter permanente, que tendran objetivos definidos. Entre ellos se
destacan los Juegos Deportivos Nacionales, los relacionados a la atencidn de la poblacién
Adulta Mayor, nifiez y adolescencia como la atencion de personas con alguna discapacidad.

. Juegos Deportivos Nacionales

! (*) Reformada la definicidn de discapacidad por el articulo 1 de la ley n.° 9207, publicada en La Gaceta n.° 56 de 20 de marzo de 2014.
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La implementacion de la oferta de programas deportivos municipal estara a cargo del
Comité Cantonal de Deportes, quien debera formular la oferta programatica en conjunto
con la Administracién Municipal, contemplando al menos los siguientes principios:

Inclusidn: Se deberan crear espacios para todos los grupos poblaciones de manera
inclusiva (no segregativa), respetando los lineamientos establecidos en la Politica
Plblica Municipal Curridabat Cantdn inclusivo. Asi mismo, la oferta de servicios
debera considerar las posibilidades de asistencia de la poblacidn, siendo requerida
la ampliacidn de horarios en la practica de ciertas disciplinas que no estéan al alcance
de la poblacidn que labora.

Equidad de género: Se deberan tomar las previsiones pertinentes para que oferta
de programas deportivos sea acorde a las necesidades de toda la poblacion,
prevaleciendo el respeto de la integridad fisica de las personas y la erradicacion de
condiciones de acoso u hostigamiento de ninguna indole.

Universalizacion del acceso a la oferta deportiva: La oferta deportiva debera estar
disefiada para el acceso de toda la poblacién del cantén, sin distingo de edad,
condicion social, econdmica, origen étnico, condicién fisica o mental, preferencia
sexual o cualquier otro condicionamiento que genere la exclusion e irrespeto al
derecho a ejercer una ciudadania plena.

Adicionalmente, se debera formular un programa deportivo para el apoyo de
deportistas de alto rendimiento, con el fin de proyectar sus capacidades y la imagen
del cantdn a partir de su representacion. Mediante reglamento, podra regularse la
posibilidad de generar algin tipo de apoyo y/o reconocimiento por parte del
Municipio. Asi mismo, se deberd considerar la inversion en infraestructura
especializada con el fin de dotar de centros de entrenamiento adecuados a los
atletas que representen al cantén.

Disciplinas deportivas:

El fomento de la practica de las diferentes disciplinas deportivas y recreativas debera
fundamentarse, prioritariamente, de los estudios de demanda y los programas
anteriormente mencionados. Sin embargo, la preponderancia en la demanda de la
realizacion de una determinada disciplina deportiva no determina el descarte definitivo de
la apertura de la oferta en servicios que no tienen tanta demanda.

Para fundamentar la apertura y priorizacién de opciones deportivas se deberan respetar,
entre otros, los siguientes aspectos:
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o Demanda ciudadana

Acceso a la ciudania

Viabilidad administrativa y legal
Disponibilidad presupuestaria
Peligrosidad

Pertinencia

Para lograr este objetivo, podran realizarse las siguientes acciones:

e Estudios de demanda

e Formalizacién de convenios de uso del espacio que garanticen el mejor y
mayor uso de las instalaciones por periodos determinados.

e Contratacién de instructores, entrenadores y/o facilitadores para el
fomento de la practica de diversas disciplinas deportivas en los distintos
espacios municipales que sean certificados

e Cualquier otro mecanismo formal que garantice el uso adecuado
funcionamiento de los programas ofertados.

Captacidon de demandas ciudadanas

La implementacion de la presente Politica Publica requiere del disefio y puesta en préctica
de mecanismos de captacion de demanda de programas deportivos en el cantdn, los cuales
determinaran el tipo de actividad por desarrollar en los espacios deportivos, su recurrencia,
los implementos o recursos requeridos para su desarrollo, y la sostenibilidad de los
proyectos y/o alianzas formalizadas con el fin de que se dé el mayor y mejor uso de las
instalaciones deportivas.

El Municipio debera realizar las gestiones pertinentes para garantizar las optimas
condiciones fisicas de los inmuebles y espacios destinados a la practica del deporte,
contemplando el acatamiento de la normativa ateniente a la accesibilidad (Ley 7600, entre
otras)

Mecanismos de captacion de demandas ciudadanas para la apertura de programas
deportivos:

Se establece la necesidad de fomentar la participacidn ciudadana en la escogencia de las
actividades deportivas que se desarrollaran en los diversos espacios del cantén, por lo que
se deberan poner a disposicidn de la ciudadania, entre otros, los siguientes medios:

e Formularios de solicitud de actividades (Edificios Municipales, Comité
Cantonal de Deportes, entre otros)
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e Redes Sociales

e Plataformas moviles (aplicaciones)
e Linea telefénica

e Sindicos

Adicionalmente, el Comité Cantonal de Deportes, en conjunto con la Administracion
Municipal deberdn realizar estudios, encuestas y aplicar cualquier otro mecanismo de
captacion de informacion que resulte oportuno para valorar la demanda ciudadana con el
fin de ampliar la oferta de servicios existente y replantear aquellos proyectos que no tienen
un impacto positivo.

Mecanismos de evaluacion y control de la oferta de programas deportivos:

La permanencia de la oferta de programas deportivos estara supeditada a procesos de
validacién y retroalimentacion que garanticen la transparencia y adecuada gestién de la
oferta programatica, teniendo como prioridad la satisfaccion de las demandas ciudadanas.
Para garantizar la correcta implementacidn de la presente Politica Publica deberan existir
mecanismos de control eficientes, que determinen, al menos los siguientes aspectos:

e Adecuado sistema de captacion de demandas ciudadanas para la
planificacion del tipo de actividades por desarrollar en el espacio publico, y
los costos asociados a su sostenibilidad.

e Contratos, convenios y/o contrataciones que autoricen a personal
capacitado para ejercer el rol de instructor o entrenador en los programas
e instalaciones deportivas municipales.

e Listas de asistencia
Elaboracion periodica de encuestas de satisfaccion de los servicios

e Reglamento de uso de instalaciones, pago por servicios y de
comportamiento en las actividades deportivas.

e Elaboracidon periddica de informes de gestion (impacto de la oferta
deportiva en el cantdn, indicadores de uso del espacio y la oferta deportiva)

Implementacién de la Politica Publica:

La implementacion de la Politica Publica Deportiva y Recreativa del Cantén de Curridabat
estara a cargo en primera instancia del Comité Cantonal de Deportes, los cuales deberan
velar por la implementacion de los mecanismos formales planteados en la misma y el
establecimiento de los mecanismos de control y mejora continua en aras de la satisfaccion
de la demanda ciudadana. Coadyuvara de forma constante |la administracion municipal por
medio de las oficinas a las que se les deleguen labores especificas.
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Los planteamientos descritos en la presente Politica Pldblica estaran supeditados a una
validacidn bianual, con el fin de verificar su impacto y propiciar la reformulacion de la misma
en caso de que sea requerido, todo bajo la fundamentacion de satisfacer la demanda
ciudadana en la oferta de programas deportivos.

20:38 ACUERDO Nro. 42. - CONCEJO DE CURRIDABAT. APROBACION POLITICA PUBLICA
DEPORTIVA Y RECREATIVA DEL CANTON DE CURRIDABAT. - A las veinte horas con treinta y ocho
minutos del siete de noviembre de dos mil diecisiete. Visto el dictamen de la comision especial y
sometida a votacion, la recomendacion de él derivada, por unanimidad es aprobada. En
consecuencia:

Téngase por aprobada la POLITICA PUBLICA DEPORTIVA Y RECREATIVA DEL CANTON DE
CURRIDABAT, en los términos antes transcritos.

20:39 ACUERDO Nro. 43. — CONCEJO DE CURRIDABAT. DECLARATORIA DE FIRMEZA. — A las veinte
horas con treinta y nueve minutos del siete de noviembre de dos mil diecisiete. Por unanimidad,
se declara DEFINITIVAMENTE APROBADO el acuerdo precedente, conforme lo establece el articulo
45 del Cédigo Municipal.

De usted atentamente,

Allan Sevilla Mora
Secretario

Copia: Direccidn de Cultura y Deportes, Expediente, Consecutivo.
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Buenas tardes, adjunto con oficio SCMC 590-11-2017, acuerdo de aprobacién de la Politica Publica Deportiva y
Recreativa del Cantén.
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Allan Sevilla <allan.sevilla@curridabat.go.cr> 10 de noviembre de 2017, 16:08
Para: Silvia Pereira Rivera <silvia.pereira@curridabat.go.cr>

---------- Mensaje enviado —---------

De: Allan Sevilla <allan.sevilla@curridabat.go.cr>

Fecha: 10 de noviembre de 2017, 16:07

Asunto: POLITICA PUBLICA DEPORTIVA Y RECREATIVA DEL CANTON

Para: Alicia Borja Rodriguez <alicia.borja@curridabat.go.cr>, chinosolano2000@yahoo.com, Austin Berry
<aberrybfc@gmail.com>, Cynthia Pérez Solano <comite.deportes@curridabat.go.cr>, Nancy Worsfold
<nancyw@gwwcases.com>, Olga Marta Mora Monge <om_mora@hotmail.com>, portula@racsa.co.cr, Jonathan
Vindas <vindasulate@gmail.com>, Jonathan Webb <Jonathan.Webb@curridabat.go.cr>, Rocio Campos
<rocio.campos@curridabat.go.cr>

CC: Xinia Duran <xinia.duran@curridabat.go.cr>
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