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1. Evitá hacer cosas que no harías en  el mundo físico. 
2. Cuidá tu imagen en la red. No publiqués fotos e información que 
podrían causarte problemas y/o crear una imagen errónea de vos.
3. Distinguí cuáles contenidos en la red son apropiados y cuáles no. 
Además asegurate de frecuentar únicamente sitios seguros.
4. Informate acerca de las políticas de seguridad de los sitios donde com-
partís tu información y fotografías y activá las opciones de privacidad 
que te ofrecen. 
5. No expongás tus datos personales u otra información confidencial 
(dirección, teléfono, contraseñas, núme ros de cuenta, etc.) en páginas no 
seguras. 
6. Evitá el contacto con personas desconocidas y tratá de no hacer  citas 
con personas que solo conocés en la red.  Si decidís encontrarte con una 

persona que conociste a través de Internet, tomá algunas medidas 
como: 

-Buscá un lugar público para encontrarse 
 -Asistí acompañado/a

 -Contale a alguien más, preferiblemente a un 
familiar o un amigo cercano  acerca de tu cita: 

con quién te reunirás, dónde, a qué hora, etc.… 
7. Mantené activo el antivirus de tu compu… 

8. Rechazá todos aquellos contenidos y situaciones 
que te hagan sentir  incómodo/a y/o que te parecen 

extraños. 
9. Si algo te parece confuso, te da  miedo o te parece amena-

zante,  conversalo con tus padres… 
10. Denunciá… 

SACALE PROVECHO A 
INTERNET CON ESTOS CONSEJOS...

Entrá a: www.suaveuntoque.com
La seguridad en Internet, es responsabilidad de todos y todas… 


