MUNICIPALIDAD DE CURRIDABAT
CONCEJO MUNICIPAL AN

SESION EXTRAORDINARIA Nro. 065-2018

Ciudad de Curridabat, a las diecinueve horas cuatro minutos del lunes once de diciembre de dos
mil dieciocho, en el Salon de Sesiones “José Figueres Ferrer”, inicia la Sesién Ordinaria nimero
ciento treinta y nueve — dos mil dieciocho, del Concejo de Curridabat, periodo dos mil dieciséis
—dos mil veinte, con la asistencia siguiente:

REGIDORES PROPIETARIOS: Hernan Masis Quesada; quien preside; Carlos Alexis Mena Mora;
Paula Cristina Pérez Malavasi, Carmen Eugenia Madrigal Faith; Ana Lucia Ferrero Mata, Manuel
Enrique Fernandez Monge, y Gustavo Adolfo Carvajal Alvarez.

REGIDORES SUPLENTES: Carlos Alberto Echandi Meza, Ana Patricia Calvo Aguilar, Susan Campos
Valverde, Jorge Luis Rodriguez Parra, Juan Carlos Montenegro, Damaris Solano Chacon.

Por la Sindicatura: Distrito Curridabat: Melissa Berenzon Quirds, en ejercicio de la propiedad.
Distrito Granadilla: Alberto Gerardo Fernandez Aguilar, Propietario. Maria Cecilia Camacho
Mora, Suplente. Distrito Sanchez: Maria Teresa Miranda Fricke, en ejercicio de la propiedad.
Distrito Tirrases: Julio Omar Quirds Porras, Propietario. Dunia Montes Alvarez, Suplente.

Funcionarios: Licda. Alicia Borja Rodriguez. Alcaldesa. Asesora Legal del Presidente,
Vicepresidente y Fracciones: Licda. Alba Iris Ortiz Recio. Secretaria del Concejo: Maria Gabriela
Oviedo Villalobos. -

CAPITULO UNICO: PRESENTACION PROYECTO BIENESTAR TIRRASES. -

Se concede la palabra a las sefioritas Irene Garcia Brenes y Priscilla Marin, a continuacion, el
resumen de la exposicion.
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Determinantes de la salud de una

poblacion:
Modelo Lalonde 1976. Ministro de salud de Canada
NIRCID C8) BOLOGA S ] inversion
determinante en la ™ HUMANA p— Per—
salud Eoeey -
1% MNBENTE
ESTRO DE 0%
VIOA
o SSTEM
SANTARC
N - LTRSS
El sistema de salud de un pais Estilo de vida y ambiente tienen
solo tiene un impacto del 11% en un impacto del 62% en la salud de
la salud de |a gente, pero recibe la gente pero solo reciben un 2% de
el 90% de los recursos. los recursos

Concepto democratico:

plantear las preguntas correctas sobre lo que
realmente impacta en la experiencia de las
personas

Es la propia percepcion sobre la calidad de vida de |a persona lo
que termina influyendo en las decisiones que toman las personas
todos los dias, ya sea como padres, hijos, compaferos de
trabajo, amigos o como ciudadanos.

En escalade 1 a 10 ;qué tan satisfecho
esta usted con su vida actual?

Bienestar:

Nuevo Indicador de progreso social

La ONU, OCDE, LSE y el BID consideran que el nivel de felicidad
y el bienestar deben ser la medida del progreso social de las
naciones y el objetivo principal de las politicas publicas de
todos los gobiernos

“El nivel de satisfaccion de los ciudadanos es mas importante
que el crecimiento econdmico, el desempleo o la inflacion”
-Richard Layard-LSE
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El gobierno local

Las experiencias
ciudadanas son las mas
significativas

Los gobiernos municipales han
servido al interés y al propésito de
gobiernos nacionales, fuerzas del
mercado y partidos politicos.

No el interés y el propésito de
los ciudadanos, al menos
cuando se trata de mejorar su
calidad de vida

El gobierno local

“Aqui y ahora” Permiten
§ cercania para lograr una
dinamica real, constante y
dialéctica entre ciudadanos y
10 gobiernos locales.

Las demandas de los ciudadanos son
relativas a la proximidad espacial y la
inmediatez temporal que el gobierno
nacional no prioriza ni debe priorizar,
ya que la neutralidad territorial y el
compromiso imparcial contribuyen al

Distinguir a los gobiernos
locales de los gobiernos
nacionales por diferenciacion
cualitativa (es decir, su relacion
con las experiencias de las
personas en la ciudad), en lugar
de la diferenciacion habitual
basada en la escala,
normatividad estructural o
caracteristicas econoémicas y
politicas para el mercado y el
estado.

Cercania como propulsor de experiencias ciudadanas
Las Experiencias Ciudadanas como las mas significativas

Las comunidades de los
gobiernos locales son las
unidades mas homog 8 en
su interior en términos de

condiciones de vida

Las municipalidades identifican
las necesidades de los
ciudadanos de forma mas
acertada y pueden realizar

intervenciones focalizadas y ma:
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crecimiento de las economias locales efectivas.
y regionales.

Segun el WORLD HAPPINESS REPORT 2017

n = Salud  'Salud . 'Relaciones
'~ Mental fisica * e Calidad

La enfermedad mental es un cristal que distorsiona la percepcion
de la realidad y le impide a una persona sentirse bien y en armonia
con los demas y el ambiente

Para el 2030, la depresion se convertira en la
enfermedad mas comun y discapacitante en las
poblaciones, incluso mas que el cancer,
diabetes y enfermedades respiratorias juntas
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g Priorizar la salud mental

de los ciudadanos de Ciudad
Curridabat al facilitarles Dulce y feliz

5aa informacion, BIODIVERSIDAD

herramientas y el LSURACSTRUCTURA
escenario urbano que les e

|| frerr permita mejorar su o -

(_:_ experiencia de vida a —— '

través del desarrollo de la
consciencia plena y su
aplicacionen 4
componentes

principales: [ONSUENGA PLENA

— Terapia
16 Teieme: de bosque
B

Fin del programa

PROGRAMA DE BIENESTAR
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PERFIL GENERAL DEL PROGRAMA DE BIENESTAR

Aumentar el bienestar de los

Curridabatenses al proporcionales

informacion atil y herramientas

practicas para prevenir enfermedades
OBJETIVO DEL fisicas y mentales

Jovenes estudiantes del CTP:
14 a 17 afios de edad
POBLACION

2 : PROYECTO Guiar a los participantes para que
Mujeres amas de casa: dentro de sus posibilidades, puedan
20-60 afios convertirse en promotores de

bienestar tanto a nivel familiar como
comunitario

Se conto con el apayo de la directora
del CTP de Tirrases y profesores lideres
del colegio parainvitara los
estudiantes.

14 talleres basados en experiencias

2 horas una vez por semana.
METODOLOGIA ; 5 CONVOCATORIA

Cierre final con una terapia de bosque 3
Se promociono el programa entre
mujeres que asisten a diferentes
cursos a La Cometay a sus amigas y
familiares

para promover contacto con la
naturaleza
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IMENTAC :
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LANATURALEZA  DE CALIDAD

Bienestar como un concepto holistico Municipalidad de Curridabat - 2018

COMPONENTES PERMANENTES

Avena Alimentos “caseros”
ALIMENTACION Yogurt basados en vegetales:
ESTRATEGICA: Frutas queque de zanahoriay
ALTA EN Vegetales refresco de remolacha con
NUTRIENTES Pan integral naranja.
Todas las Ejercicios distintos en cada

PRACTICA DE sesiones inician  sesion para que cadauno L
ATENCION PLENA con 10-15 seleccione la técnica que

minutos de funcione mejor para si

relajaciony mismo

atenciénal

presente
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* 57% reporto dificultades para dormir
* 51% no desayuna todos los dias

Cuestionario | *29% nunca come frutas
de inicio: . 62% habian hecho dieta para “subir o
2 2 bajar de peso”
DlagnOStICO * 45% no realizan ningln tipo de AF
Adolescentes * 45% reconocio enojarse facilmente

* 49% declaré haberse sentido muy triste,
deprimido o aburrido en los ultimos tres
meses

do estrategias para vivir en el tiempo preser icables en mi vida diaria

Reconoz s pensamientos y su efecto en mi estado de animo

s para comunicarme mejor con los dema

Reconozco la diferencia entre sentimientos y necesidades y res:

entos procesados en mi estado emocional

endo la base de una alimentacion saludable (Plato de Harvard)
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Aprendo a estructurar mis respuestas emocionales: Acontecimiento-Creencia-Consecuencia

JAD AS LE

¥y
Aprendo estiramiento

bdsico antes de empezar cualquier actividad fisica
Trabajo individualmente la retentiva y coordinacion con mis compafieros

SESION 13 y 14: RECREACION Y SA
Aprendo las b

de la recreacion: Debe producir un crecimiento personal, debe ser
voluntaria

beneficiosa para la salud y realizada en el tiempo libre

5: KOKED:

ento el contactodirecto con la tierra y elaboro con mis manc A maceta con
iente turales y llevo a mi casa un ser vivo al cual voy a cuidar
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Cuestionario de finalizacion del programa

* Aplicacion de los aprendido en su vida diaria

* Medir nivel de satisfaccién general con la vida
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Evaluacion de la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en la vida diaria

Taller de Empatia

Taller de Atencién Plena

Nunca  Algunas

87% respondieron 87% respandieron
Siempre o casi Siempre o casi
siempre. sempre

Evaluacion de la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en la vida diaria

Taller de Alimentacién Natural Taller de Recreacién y Baile

Algunas
7%

Siemgre
Casisiompre 6%

83% respondieron
Siempre o casi
sempre

82% respondieron
Siempre o cast
siempre

Evaluacion del nivel de conexion con la
naturaleza experimentado en la actividad

Terapia de Bosque Taller de Kokedamas

Hoactomedo
20m

94% respondieron
3ito o muy alto nivel

Muyako
elecn
53%
Altoetecio
1%

BO% respondieron

alto o muy alto nivel

Nivel final de satisfaccion con la vida actual
percibido por los participantes

Nivel de satisfaccion con & vida actual

93% de los
estudiantes
reportaron

un nivel de
bienestar
superior a 7
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Comparativa del nivel de satisfaccion de vida
general percibido por los participantes

[

..7‘8

Autoevaluacioninicial y Autoevaluacion final

En la adolescencia se desarrollan los
valores y la filosofia de lo que es
importante en la vida.

Darles herramientas para mejorar su
salud fisica y mental les permite
enfrentarse mejor a los retos de la vida,
trabajar productivamente y contribuir a
construir una mejor comunidad

Las mujeres son las
principales gestoras de
aspectos relacionados con
la salud fisicay mental de
la familia.

Una mujer con
conocimiento real y buenas
herramientas emocionales
puede gestionar mejor su
hogar e influir
positivamente en su familia
y en la comunidad

Participacion de los invitados:

Doia Sandra y Giovanna
Alicia
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Luego de escuchada la presentacion, intervienen tres de las personas que participaron en este
programa, la sefiora Sandra, quién indica que este proyecto ha sido de mucha ayuda para ella
ya que en lo personal ha sufrido de depresiones y de enfermedades que le han hecho la vida
mas dificil, pero desde que se integrd a este programa, su vida dio un gran giro, encontré una
inspiracion para seguir adelante, no hay que dejar que los pensamientos nos agobien, considera
que es un programa muy beneficioso, que puede ayudar a muchas personas que como ella pasan
por situaciones dificiles, esto seria bueno que se haga en todas partes para que asi muchas
personas mas se puedan beneficiar, algo que le gusté mucho fue que los llevaran al bosque, para
ella esa fue una experiencia muy bonita. Ademas, se conté con la presencia de Giovanna otra
de las participantes del proyecto, a ella el programa le ayudo mucho ya que ella es madre de dos
nifias y como no conocia mucho de nutricion ni de nada asi, para ella era mas facil abrir un
paquete de Ranchitas y un refresco que darles comida que fuera mas saludable para ellas, pero
que desde que se integrd al programa, la alimentacion en su casa ahora es diferente, ahora
comen mas saludable y de hecho ahora mis hijas comen mas, para ella la experiencia en el
bosque fue lo mejor ya que aqui en la ciudad solo vemos edificios, humo carros, en el bosque
abrazamos un arbol que estaba cambiando de piel, cosa con la que vacilaron mucho, por lo que
ella y otra compafiera hasta le cantaron cumpleafios, el baile fue otra de las cosas bonitas,
pudieron hacer un poco de zumba, todo el proyecto es muy bueno ojala y no los dejen votados
con este proyecto. Alicia fue otra de las personas que participaron en este proyecto, a ella le
encanto el programa, lo de controlar los pensamientos fue algo de lo que mas le gusto, otra de
las cosas que le gusto fue lo de la parte de nutricion, aprendié del cuerpo, del hecho de que
tenemos dos cerebros, lo del baile fue algo muy divertido, como lo han dicho las otras
compafieras lo del bosque fue algo demasiado bonito, se salié totalmente de la rutina, por lo
que considera que este programa es algo muy bueno para todos.

Regidora Propietario Carlos Mena Mora: Esto es algo nuevo, las cosas mas pequefias llegan a
ser muy grandes, escuchando a las sefioras, cada quien, con sus palabras, y con sus sentimientos,
por lo que cree que de alguna manera le da satisfacciéon a uno escuchar eso, cada uno de los
proyectos que Ultimamente se han presentado tienen su gran fondo y su gran potencial y este
no es para menos, como dijo una de ellas, que no los dejen votados.

Sindica Suplente Melissa Berenzon Quirds: Desea felicitarlas por este proyecto, ella es
promotora de salud por lo que esto para ella es el pan de cada dia y precisamente para
instituciones publicas en este momento nuestro mayor reto esta en la adolescencia,
actualmente se esta haciendo la encuesta colegial de vigilancia nutricional y actividad fisica, se
esta haciendo a nivel nacional y se esta contemplando casi que los mismos datos que ustedes,
es la unién de varias instituciones, no todas cuentan con los recursos suficientes que tuvieron
ustedes para hacer ese proyecto tan bonito, algo que rescata es el hecho de que estén
integrando la salud integral, ya que muchas veces la parte de administracion tienen mucho que
ver en la parte emocional, lo que es el suicidio, lo que ustedes estan haciendo es una parte muy
importante, pero como recomendacion lo que ha aprendido a nivel de sector publico es que
muchas veces tenemos los mismos objetivos y tenemos pocos recursos, hay varias instituciones
que estén trabajando lo mismo y seria muy enriquecedor si todos trabajaramos juntos, y ojala
que esto no sea solamente este afio sino que se le dé una continuidad de todas estas personas
para generar ese estilo de vida y esa diferencia para mejorar la calidad de vida.
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Regidor Suplente Carlos Echandi: Este proyecto tiene cosas muy importantes que se les de este
tipo de temas como lo es la nutricién, algo que es tan importante como lo es mejorar la
alimentacion, como lo dijo la sefiora para no tener que darles Ronchitas a las hijas, esto es una
ensefianza importante que le va a durar toda su vida, pero también hay otras partes que se dan
en el programa que esta viendo que hay que darles seguimiento, por ejemplo el tema del
deporte, es importante el seguimiento como la evaluacién y hacerles una encuesta, para ver si
le dieron continuidad a los buenos habitos, ¢ Les van a dar ese seguimiento?.

Irene Garcia Brenes: Si, se les va a dar ese seguimiento, en el presupuesto ordinario aprobado
por ustedes y por la Contraloria, estd incluido el presupuesto para darles seguimiento a estas
personas que iniciaron en el proyecto es un programa distinto, para iniciar en los centros de
desarrollo humano, nuevos proyectos que van a estar en todos los distritos.

Sindico Propietario Alberto Gerardo Fernandez Aguilar: Considera que es muy importante todo
lo que tiene que ver son la naturaleza y la salud, y seria bueno que esto se incluyera en lo que
son los Comités de Deportes, para combatir un tema tan importante como lo es el estrés, los
felicita por la iniciativa de tratar temas que engrandecen a las comunidades y en donde se
involucran a todas las personas de la comunidad.

Sindico Propietario Julio Quirds Porras: La labor que ustedes estan realizando es un ejemplo
para otras municipalidades, esto lo que hace es que la calidad de vida de las personas mejore,
en muy importante erradicar el suicidio, ensefiar a las personas a como alimentarse
correctamente, brindarle el seguimiento que requiere para que continlen mejorando, ojala y
esto sea seguido y se implemente en todas las municipalidades, los felicita por este programay
ojala que se hagan grupos en las comunidades para que la mayor cantidad de gente posible
participe.

Regidora Propietaria Paula Pérez Malavasi: Muchas gracias por tomar en cuenta a los
estudiantes del colegio, el llevarlos a respirar, a sentir la naturaleza, cuando los estudiante de
Colegios Técnicos entran a décimo afio, ya los horarios son més extensos, Priscilla pas6 bastante
tiempo compartiendo con los estudiantes, para ver que comian, como les servian la comida en
el comedor, que habia que cambiar etc., cuando se invita a los estudiante de décimo es fuera de
horario, no hay nada a cambio dé, se encantaron con solo ver el programa, todo fue muy bien
planificado, fue algo exitoso que a pesar de haber pasado por esta huelga los estudiantes
empezaron y finalizaron, esto es un gran apoyo , muchos de ellos van a tener una nueva idea
de lo que es la salud y a lo mejor ya no van a volver a lo que son la comida chatarra ni esas cosas,
y buena noticia que se sigue el proximo afo.

Presidente Municipal: Agradece a las sefioras Sandra, Giovanna y Alicia, que se hicieron
presentes para manifestar la satisfaccion que sienten con este programa, desea hacer unas
consultas por si se perdié en la presentacion. ¢Fueron en total 15 talleres? ¢Cuantas personas
fueron de 20 a 60 afios? ¢ Cuantos fueron los estudiantes de 14 a 177?

Priscilla Marin: A nivel de programa de las sefioras iniciaron 19 terminaron 15, de los chicos
iniciaron 56 terminaron 38.
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Presidente Municipal: Hay varias cosas que le llaman la atencién, una de las filminas habla de
que el 50% de los que participaban sufrian de tristeza o de depresion, eso si es preocupante,
llama la atencién de que cuando uno veia el pastel, el otro 20% que sabe que sabe que es un
tema estadistico, si preocupa que de alguna manera en los dos grupos no pudimos impactarlos,
0 no pusieron en practica las buenas costumbres, y non sabemos si todavia siguen con el
problema de su alimentacién y del desayuno, como usted lo decia no necesariamente se les
pueden reglar cosas, pero tiene su trasfondo que a veces se nos sale de nuestro resorte el poder
entender que ese 20%, si sus necesidades basicas con respecto a lo que externaba en un inicio
la encuesta hasta finalizar todavia sigue presente, a pesar de las herramientas que se les estan
dando, el no poder comprar las verduras, las frutas, no poder tener un plan nutricional, ya que
no les alcanza para poderlo tener, no sabemos si es porque quieren seguir comiendo comida
chatarra o porque simplemente no les alcanza, si el 50% de los que estaban deprimidos de una
u otro forma pueden volver nuevamente a esa situacion , ver si dentro de 6 meses sigue con las
mismas practicas, darle un poco de continuidad, no es solo el hecho de las presentaciones y los
resultados que son muy valiosos de lo que ustedes estdan presentando, pero si le llama la
atencion de hasta donde podemos llegar nosotros como Municipalidad, porque el hecho de
impactar a este grupo de personas sean 50 personas, mas el grupo de familia en donde de una
u otra forma comenzamos a promover una forma de vida sana, podemos sacarle mucho
provecho a la informacién, valdria la pena ver como podemos ampliarlo mds y darle seguimiento
en las diferentes comunidades ya que las necesidades son totalmente diferentes, coincide con
Irene que una cosa es el Gobierno las Politicas Macro, nunca va a ser lo mismo las necesidades
de los ochenta y resto de Cantones, somos nosotros los que debemos definir hasta donde es
queremos llegar a nuestra poblacion.

Irene Garcia Brenes: Las situaciones tienen mucho que ver, como dijo Paula, cuando ellos
estuvieron en la huelga esta era la Unica actividad, y llegaron, aunque no estaban obligados a
hacerlo, era un aporte que no esperaban, muchos de ellos les comentaron que era importante
tener una actividad que realizar.

minutos, se levanta la sesion.

Al ser las diecin
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MARIA GABRIELA OVIEDO VILLALOBOS
SECRETARIA a.i.

HERNAN FANCISCO MASIS QUESADA
PRESIDENTE





